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MENUS JUNIO 2024

Escucha

ilransforma!

Dia 3 - Alérgenos 1,3,4,12

Dia 4 - Alérgeno
2,3,4,6,89,12,14

Dia 5 - Alérgenos

Dia 6 - Alérgenos 3,4

Dia 7 - Alérgenos

Canelones de carne
Empanada de sardinas
Ensalada de lechuga 'y

tomate
Batido de arandano, fresa 'y
platano

Ensalada mixta de patata
Huevos rellenos de
bonito
Ensalada lechugay
tomate Fruta

Judias estofadas
Pollo al ajillo
Ensalada de tomate, lechuga
y maiz
Fruta

Arroz tres delicias
Merluza al horno con
guarnicion
Fruta

Guisantes estofados
Caldereta de cerdo
Fruta

Dia 10- Alérgenos 1,7

Dia 11- Alérgenos
1,2,3,7,12,14

Dia 12 - Alérgenos

Dia 13- Alérgenos 1

Dia 14 - Alérgenos 1,4

Lentejas estofadas
San Jacobo
Ensalada lechuga, maizy
tomate Fruta

Espirales gratinados

Tortilla de patatas

Ensalada lechugay
tomate Fruta

Vichyssoise
Aguja en salsa con guarnicion
Fruta

Cocido completo
Ensalada de lechuga y
tomate
Fruta

Arroz con pollo
Tilapia a la romana
Ensalada de lechuga 'y
tomate Fruta

Dia 17 - Alérgenos

Dia 18 - Alérgenos 1,3,4

Dia 19 - Alérgenos

Dia 20 - Alérgenos
1,3,4,5,6,9,12

Dia 21 - Alérgenos 3

Crema de legumbres
Croque de jamdn y queso
Ensalada lechuga, tomate y
maiz
Fruta

Macarrones integrales
con atun
Bacaladillas con
guarnicion
Ensalada lechuga y
tomate Fruta

Marmitaco
Lomo fresco a la plancha
Ensalada de lechugay
tomate
Fruta

Judias verdes en ensalada
Boquerones rebozados
Ensalada lechuga, maizy
tomate
Fruta

Arroz con tomate
Huevo a la planchay
patatas
Ensalada
Fruta

Reglamento (UE) 1169/2011, informacion alimentaria de alérgenos:

1 Cereales que contengan gluten, 2 Crustaceos. 3 Huevo, 4 Pescado, 5 Cacahuete, 6 Soja, 7 Leche,
8 Frutos de cascara, 9 Apio, 10 Mostaza, 11 Granos de sésamo, 12 Diéxido de azufre, 13 Altramuces, 14 Moluscos.
TODOS LOS MENUS VAN ACOMPANADOS DEL PAN Y AGUA CORRESPONDIENTE




